
Votre échantillon de selle aide les chercheuses et chercheurs à
comprendre le microbiome intestinal, c’est-à-dire les billions de
microbes qui contribuent à la digestion, à la santé cérébrale, à 
l’immunité et au bien-être global. 

Très peu d’études recueillent des
échantillons de selle à des
années d’écart. Puisque vous
avez déjà fourni un premier
échantillon, le deuxième
procurera aux chercheuses et
chercheurs de l’information
rare et particulièrement
importante. 

Merci! Votre participation à l’ÉLCV contribue à soutenir des recherches
qui profitent à la population canadienne d’aujourd’hui et de demain. 

Pourquoi demandez-vous
un autre échantillon? 

Tout comme le reste de
votre organisme, votre
intestin change au fil du
temps. 

Pourquoi maintenant, quelque
trois ans plus tard? Trois ans
suffisent pour que des changements
réels et notables se produisent dans
l’intestin. Dans un tel intervalle, les
chercheuses et chercheurs peuvent
comprendre les profils du
vieillissement à long terme plutôt
que les changements 
à court terme. 
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Quelle est l’utilité de votre échantillon de suivi 

Un échantillon de suivi révèle
l’évolution de votre microbiome
intestinal avec l’âge. 

Pourquoi mon second
échantillon est-il utile
pour la recherche? 

Pourquoi mon échantillon de selle
est-il important? 

Un échantillon =  
un aperçu 

Deux échantillons =  
évolution au fil du temps


