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1-866-999-8303 www.clsa-elcv.ca

info@clsa.elcv.ca 

Si vous avez besoin d’aide, contactez-nous :

COMMENT EMBALLER ET RETOURNER LES MONITEURS DE SOMMEIL

VOTRE COLIS CONTIENT UNE BOÎTE ET UNE ÉTIQUETTE POUR 

RETOURNER LES MONITEURS

Veuillez retourner tous les appareils et câbles (illustrés ci-dessous)

o Moniteur pour le poignet Actigraph

o Bandeau et capteur Muse et câble de recharge

o Tablette Samsung et câble de recharge

o Adaptateur
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EMBALLAGE DES MONITEURS

1) Placez les moniteurs dans les sacs en plastique prévus à cet effet puis mettez 

les sacs dans la boîte en carton. Voir les étapes ci-dessous :

A. Placez la tablette dans le grand sac à papier bulle.

B. Placez le reste du matériel dans le petit sac, c’est-à-dire :  

• Le bandeau et capteur Muse (capteur attaché ou non)

• L’adaptateur

• Le moniteur pour le poignet Actigraph

• Le câble de recharge du bandeau Muse et celui de la 

tablette

2) Une fois la tablette dans le sac, placez-la dans la 

boîte en carton (les côtés du sac se replieront pour 

entrer dans la boîte). Puis, placez le petit sac sur le 

dessus.

EXPÉDITION – Postes Canada

Vous pouvez déposer votre colis dans un bureau de Postes Canada. Si vous 

ne pouvez pas apporter le colis à un bureau de poste, vous pouvez le déposer 

dans une boîte aux lettres. Pour trouver le bureau de poste le plus proche de 

chez vous ou pour suivre le colis, consultez le site Web de Postes Canada.

https://www.postescanada.ca/

3) Fermez la boîte et collez le rabat. L’étiquette 

de retour est adressée au Site de collecte de 

données de l’Étude longitudinale canadienne 
sur le vieillissement (ÉLCV).


