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Titre du projet 
Retraite, santé mentale et bien-être au Canada  
 
Résumé du projet 
Ce projet a pour objectif d’analyser l’effet de la retraite sur la santé mentale au Canada à l’aide 
des données de l’Étude longitudinale canadienne sur le vieillissement (ÉLCV). Nous nous 
pencherons principalement sur les éventuelles différences au niveau de cet effet selon les 
caractéristiques de chaque individu, notamment l’éducation, les liens sociaux et, surtout, le 
sexe. De plus, nous situerons nos résultats obtenus au Canada dans un contexte international 
en effectuant une analyse transnationale. Pour cela, nous combinerons des sources de 
données provenant du Canada, des États-Unis, du Royaume-Uni et d’autres pays européens. 
Comprendre les effets de la retraite sur les indicateurs de santé mentale sera fort utile pour 
éclairer l’élaboration de politiques. 
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