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Résumé du projet 
L’activité physique est un facteur de risque modifiable pour de nombreuses maladies 
chroniques, la prévention des blessures et même la mortalité prématurée. En 2018, le 
département américain de la Santé et des Services sociaux a déclaré que l’inactivité était 
responsable d’environ 10 % des décès prématurés. Néanmoins, la majorité des Canadiens 
mènent une vie essentiellement inactive. Les principaux objectifs de cette étude sont de décrire 
les niveaux d’activité physique et les habitudes en matière d’activité physique des Canadiens 
d’âge moyen et des Canadiens âgés, ainsi que de déterminer les facteurs environnementaux, 
personnels et physiques associés aux différents niveaux d’activité. Ce faisant, nous espérons 
comprendre l’état actuel de l’activité physique au Canada et être en mesure d’identifier des 
cibles potentielles pour la recherche sur les interventions en matière d’activité physique. 
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