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Résumé du projet  
La sécurité alimentaire est une préoccupation croissante au Canada. L’insécurité alimentaire 
peut mener à la dénutrition et à une augmentation du stress. Les quartiers ayant un accès limité 
à des aliments sains sont appelés « déserts alimentaires ». Au Canada, l’insécurité alimentaire 
est associée à un faible revenu et suscite de l’inquiétude chez les personnes âgées, en 
particulier celles qui vivent seules, car elles disposent souvent de moins de ressources 
financières. Il s’agit également d’une préoccupation majeure pour les aînés, car une bonne 
nutrition est particulièrement importante avec l’âge. De plus, à mesure que nous vieillissons, il 
peut devenir plus difficile d’obtenir un apport nutritionnel adéquat en raison d’une maladie, d’une 
réduction de la perception des saveurs, d’un intérêt réduit pour la cuisine ou d’une diminution de 
la capacité à cuisiner. Tous ces facteurs sont exacerbés par l’insécurité alimentaire. Notre 
objectif est de comprendre le lien entre la participation sociale, l’insécurité alimentaire et le 
risque nutritionnel chez les personnes âgées ainsi que la relation entre l’insécurité alimentaire/le 
risque nutritionnel et la cognition afin de mieux comprendre les impacts de l’insécurité 
alimentaire. 
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