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Résumé du projet 
Le lien entre les expériences défavorables durant l’enfance et des problèmes de santé physique 
et mentale chroniques à l’âge adulte, notamment le diabète, le cancer, les maladies du cœur, 
les pneumopathies et les maladies rénales, le syndrome de stress post-traumatique, la 
dépression et l’anxiété est amplement étayé dans la littérature scientifique fiable. Cependant, il 
reste d’importantes lacunes au niveau des données supportant ce lien. Une grande partie de la 
recherche existante est fondée sur des échantillons cliniques et ne tient pas compte d’une 
gamme de variables potentiellement confusionnelles, ou encore, elle n’examine pas les effets 
distincts de différentes expériences défavorables durant l’enfance sur la santé. À l’aide des 
données de l’Étude longitudinale canadienne sur le vieillissement, cette recherche doctorale 
examinera les voies comportementales, sociales, environnementales et biologiques potentielles 
par lesquelles l’adversité durant l’enfance peut influer sur la santé plus tard dans la vie. Les 
conclusions de la recherche proposée pourraient permettre de cibler des thérapies pour les 
personnes ayant connu des difficultés au cours de l’enfance et de soutenir des politiques et des 
pratiques conçues pour modifier les trajectoires et minimiser les disparités en matière de santé. 
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