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Résumé du projet

La solitude a été associée a une mauvaise santé physique et mentale. De plus, son impact a
été comparé a celui de I'obésité et du tabagisme. La solitude peut étre associée a la démence,
mais nous ne savons toujours pas pourquoi. Les traits de personnalité sont également liés a la
solitude et a la santé. En fait, certains traits de personnalité se sont avérés prédire a la fois la
solitude et la démence. Malgré ce lien apparent, trés peu d’études ont simultanément examiné
les effets sur la santé des traits de personnalité et de la solitude. L’objectif de notre étude est de
tester I'association entre la solitude et le changement cognitif, tout en explorant le réle des traits
de personnalité. En somme, une meilleure compréhension de la relation entre la solitude et les
changements cognitifs aiderait a identifier des stratégies pour maintenir la santé cognitive.
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