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Résumé du projet 
La longévité de la population canadienne et mondiale ne cesse d’augmenter, tout comme le 
nombre de personnes atteintes de démence. Le syndrome du risque cognitif moteur (syndrome 
MCR) est un bon prédicteur de la démence. Ce syndrome fort répandu nouvellement défini 
combine une vitesse de marche lente et des troubles cognitifs subjectifs. La dépression est 
également très répandue chez les aînés et peut affecter à la fois la cognition et la démarche. 
Ainsi, il est possible qu’il y ait un chevauchement entre le syndrome MCR et la dépression. 
Pourtant, peu d’études ont examiné le lien entre le syndrome MCR et la dépression, ce qui 
confirme qu’il est important d’étudier davantage cette association. Notre projet propose de 
décrire les liens entre le syndrome MCR et la dépression en contexte canadien afin de mieux 
comprendre le syndrome MCR au Canada. 
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