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Résumé du projet 
La sarcopénie et l’ostéoporose sont des problèmes de santé courants qui augmentent 
l’incapacité, la fragilité, la dépendance et la mauvaise qualité de vie des aînés dans le monde 
entier. L’isolement social et la solitude sont également fréquents chez les personnes âgées, ce 
qui peut entraîner une dégradation de la qualité de vie et de la santé physique et mentale. Les 
personnes âgées solitaires ou isolées pourraient être exposées à des problèmes de santé ou 
de comportement, notamment un trouble alimentaire, une diminution de l’observance aux 
traitements ou une diminution de la mobilité et de l’activité physique en général. Ces problèmes 
peuvent contribuer au risque de développer une sarcopénie et l’ostéoporose ou d’avoir des 
fractures causées par une diminution de la masse osseuse, de la masse musculaire, de la force 
musculaire, de la fonction physique ou l’augmentation de la masse adipeuse. Cependant, nous 
ne savons pas si les personnes âgées isolées ou seules sont vulnérables au risque 
d’ostéoporose, de fractures ou de sarcopénie. Notre étude examinera le lien entre l’isolement 
social et la solitude, et la sarcopénie, l’ostéoporose et les fractures chez les aînés. 
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