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'Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement

Résumé du projet

La mobilité dans I'espace de vie est un concept qui reflete la capacité d’un individu a
manceuvrer en toute sécurité dans ses espaces de vie immédiats et environnants (c.-a-d. les
lieux qu’'une personne visite quotidiennement). L’évaluation de I'aire de mobilité (LSI) se fait a
'aide un questionnaire d’auto-évaluation qui sert a quantifier ce concept. On y trouve des
questions sur les différents lieux visités au cours des quatre derniéres semaines (de la chambre
a coucher jusqu’a I'extérieur de la ville), sur la fréquence de ces déplacements et sur
I'assistance requise. La présente étude prévoit : 1) établir des valeurs normatives pour
I'évaluation de I'aire de mobilité selon le sexe et 'dge chez les Canadiens agés; 2) confirmer la
capacité du questionnaire LS| a mesurer avec précision la mobilité dans I'espace de vie. Pour
ce faire, nous utiliserons la répartition des valeurs de I'évaluation de 'aire de mobilité dans
I'ELCV pour définir des valeurs typiques chez les hommes et les femmes agés au Canada.
L’évaluation de I'aire de mobilité sera également comparée & d’autres mesures de 'ELCV
concernant la mobilité. A notre connaissance, il s’agit de la premiére étude a établir des normes
stratifiées en fonction de I'age et du sexe pour I'évaluation de I'aire de mobilité chez les
Canadiens agés.
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