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Résumé du projet

La multimorbidité se définit comme la coexistence de deux maladies chroniques ou plus chez
un méme individu. Elle est particulierement fréquente chez les ainés et touche plus de la moitié
de cette population. Parmi ses conséquences, on note une augmentation du taux d’incapacite,
une dégradation de la qualité de vie et un risque accru de décés. De plus, les personnes
présentant une multimorbidité courent un risque plus élevé de développer des symptémes
dépressifs. Une prise en charge adéquate de la multimorbidité et de la dépression est
essentielle pour obtenir de meilleurs résultats chez les personnes ageées. Les données
probantes suggeérent que le soutien social, les soins ou 'aide qu’une personne recgoit de la part
d’autres personnes peuvent atténuer divers facteurs de stress et affecter les résultats sur la
santé des personnes agées. Les objectifs de la présente étude sont donc d’estimer la
prévalence de la dépression chez les Canadiens agés vivant avec une multimorbidité,
d’examiner le lien entre la multimorbidité et la dépression et de déterminer si le soutien social
atténue la relation entre la multimorbidité et la dépression.
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