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Résumé du projet

L’'une des principales causes d’invalidité, la dépression entraine une diminution de la qualité de
vie. Les personnes immigrantes font face a des défis différents de ceux de la population
générale, car leur santé physique diminue aussi rapidement que deux ans aprés leur arrivée au
Canada pour se rapprocher de celle de la population générale. Cette baisse serait attribuable a
plusieurs obstacles liés a 'accés aux soins de santé ainsi qu’a d’autres facteurs. Les
chercheurs doivent poursuivre les recherches sur la santé physique et mentale des immigrants
ageés, ainsi que sur leur accés aux services de santé comparativement a la population générale.
Nos résultats préliminaires de I'analyse de la premiére vague témoignent d’un lien entre le
statut d'immigrant et les maladies chroniques. A 'aide des données du premier suivi, nous
aimerions explorer davantage I'association temporelle entre la santé des immigrants, la santé
mentale et 'accés aux services de santé en comparaison avec la population générale.
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