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Résumé du projet

L’étude proposée fournira un instrument plus précis pour mesurer la fragilité chez les personnes
agées. Nous nous concentrerons en particulier sur les changements en matiére de fragilité et
les phénoménes connexes en tirant parti du modéle de 'ELCV, soit les questionnaires de
départ, de mi-parcours et du premier suivi. Nous utiliserons une approche axée sur
I'accumulation de déficits pour atteindre cet objectif. De plus, étant donné que 'ELCV a un
échantillon national représentatif de personnes agées, nous serons en mesure de fournir des
estimations provinciales et nationales sur la dynamique de la fragilité, en plus d’examiner les
différences longitudinales entre les sexes et les groupes d’age ainsi qu’entre des groupes
identifiés en fonction de mesures sociales, de facteurs liés au mode de vie, de I'état
psychologique, de tests cognitifs et de biomarqueurs. De plus, la mesure de fragilité développée
sera mise a la disposition des autres chercheurs afin qu’ils puissent examiner facilement la
fragilité dans le cadre de leurs propres projets de recherche utilisant les données de 'ELCV.
Enfin, le suivi permettra de décrire plus en détail le lien entre la fragilité et les conséquences
défavorables.
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