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Résumé du projet

Le moment de l'apparition de la ménopause peut en dire long sur les risques futurs d’une
personne en matiére de santé. Les femmes qui entrent en ménopause avant I'age de 45 ans
courent un plus grand risque de problémes de santé et de mortalité précoce. L’association entre
les différents types de diabéte et 'age a la ménopause naturelle est controversée et n’a jamais
été étudiée dans le contexte canadien. Cette étude examinera I'association entre le diabéte de
type 1, le diabéte de type 2, ainsi que le diabéte de grossesse et 'age a la ménopause naturelle.
Etant donné qu’'un plus grand nombre de femmes canadiennes agées de 20 & 44 ans vivent
aujourd’hui avec le diabéte, il importe de s’intéresser a cette relation. Ultimement, cette étude
contribuera aux discussions théoriques et pratiques en cours sur les effets a long terme du
diabéte sur la santé des femmes et aidera les cliniciens a intervenir plus t6t et de maniére ciblée
aupres de leurs patients.
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