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Résumé du projet  
Les soins dispensés par des proches sont inestimables pour le système de santé. Cependant, 
en prodiguant des soins aux membres de leur famille ou à des amis qui ont un problème de 
santé, un handicap ou qui vieillissent, ces derniers s’exposent à vivre de l’isolement social et de 
la solitude. L’isolement social et la solitude ont des répercussions sur la santé et le bien-être 
des personnes, particulièrement leur bien-être psychologique. L’objectif principal de l’étude 
proposée est de comprendre l’isolement social et la solitude vécus par les aidants naturels 
canadiens, notamment les changements au niveau de leur isolement social et de leur solitude, 
la relation entre les caractéristiques des soins donnés et l’isolement social et la solitude, ainsi 
que dans quelle mesure l’isolement social et la solitude agissent sur la relation entre la 
prestation de soins par des proches et le bien-être psychologique des aidants. La présente 
étude propose une analyse longitudinale basée sur les données de départ et de suivi de l’Étude 
longitudinale canadienne sur le vieillissement. 
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