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Résumé du projet 
Les personnes qui présentent deux diagnostics de maladie chronique ou plus de façon 
concomitante ont une multimorbidité. Cette dernière touche environ les deux tiers de la 
population canadienne âgée de 65 ans et plus. Ce projet de recherche abordera les raisons 
pour lesquelles certaines personnes âgées s’adaptent mieux que d’autres aux répercussions de 
la multimorbidité, ce qu’on appelle la résilience à la multimorbidité. Plus précisément, nous 
étudierons trois types de résilience : 1) la résilience fonctionnelle, qui met l’accent sur les 
limitations physiques et le fonctionnement quotidien; 2) la résilience sociale, qui met l’accent sur 
l’isolement social et la participation à la communauté; et 3) la résilience psychologique, qui met 
l’accent sur la détresse psychologique, la dépression et la satisfaction à l’égard de la vie 
(positive). Un projet de recherche antérieur utilisant les données de départ de l’ÉLCV a permis 
de mettre au point un indice de résilience à la multimorbidité et d’évaluer les propriétés de 
validité avec des résultats positifs et en association avec des comportements liés à la santé. Le 
présent travail consiste à poursuivre cette recherche par le biais d’analyses longitudinales de 
données. 
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