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Résumé du projet

Les immigrants forment une grande partie de la population canadienne adulte. Ceux-ci sont
confrontés a des facteurs de risque associés a une mauvaise santé physique et mentale, tels
gue l'isolement, la pauvreté et les barrieres associées aux services de santé et de soutien
social. Cette étude fournira de I'information importante sur I'état de santé physique et mentale
des immigrants agés et leurs besoins en répondant aux questions suivantes : (1) En quoi les
types et la prévalence des problémes de santé physique et mentale different-ils entre les
immigrants et les non-immigrants? (2) Quels sont les principaux déterminants en matiére de
santé mentale et physique chez les adultes dgés immigrants et différent-ils entre les immigrants
et les non-immigrants? (3) Quelles sont les principales sources de soutien en matiére de santé
et de soutien social utilisées par les ainés et different-elles entre les immigrants et les non-
immigrants? (4) Quelle est la relation entre la santé mentale et physique des ainés et les
facteurs socio-économiques et ceux-ci différent-ils entre les immigrants et les non-immigrants?
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