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Résumé du projet

De nombreuses données probantes illustrent les conséquences de la solitude et de I'isolement
sur la santé. Les chercheurs s’intéressent maintenant a ce qui peut étre fait pour aborder la
guestion de la solitude et de l'isolement chez les ainés. Cependant, pour trouver des solutions,
il faut bien comprendre les trajectoires qui meénent a la solitude. Une des manieres de connaitre
les causes de la solitude ou les étapes qui ménent a celle-ci est d’examiner les barrieres
sociales. Pour certains, le manque de temps peut étre une barriére a la participation, alors que
pour d’autres, la barriere peut étre économique (manque d’argent) ou environnementale
(absence de moyen de transport, météo). Le type de barriere donne d’'importants indices sur la
fagon d’aborder l'isolement ou, a I'inverse, sur la fagon de favoriser la participation. La présente
étude examinera les données relatives aux barriéres sociales recueillies par 'TELCV dans le but
d’élargir notre compréhension des trajectoires qui ménent a 'isolement social et a la solitude.
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