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Résumé du projet

L'effet de la « bonne santé des immigrants » suggeére que les immigrants sont généralement en
meilleure santé que leurs pairs nés au Canada. De nombreuses preuves confirment I'existence
de cet effet tant pour la santé mentale que pour la santé physique des adultes en age de
travailler (c.-a-d. de 18 a 64 ans), mais nous en savons peu sur |'effet de la bonne santé des
immigrants chez les ainés canadiens. En utilisant les données de I'Etude longitudinale
canadienne sur le vieillissement, cette recherche explorera la santé mentale et physique des
immigrants agés et d’age moyen en la comparant a celle des adultes vieillissants nés au
Canada. Nous pourrons déterminer si certaines maladies chroniques sont plus prévalentes
chez les immigrants de longue date que chez les récents immigrants et identifier si I'état de
santé varie selon I'ethnicité et le genre. Nous chercherons a découvrir si la nutrition et d’autres
comportements en matiére de santé, ainsi que le statut économique et les réseaux sociaux
contribuent a I'effet de la bonne santé chez les immigrants.
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