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Résumé du projet

Les ainés vivant dans la communauté sont vulnérables sur le plan nutritionnel. Le risque
nutritionnel prédit une mauvaise qualité de vie et de mauvais résultats en matiére de santé. Il
est nécessaire d'identifier les individus a risque lors des soins de premiére ligne afin de
s’assurer de commencer le traitement t6t. Des outils efficaces pouvant étre auto-administrés
sont utiles dans les bureaux de médecins achalandés. Une version validée et efficace d'un outil
de dépistage portant sur la nutrition en 8 points a été utilisée dans I'Etude longitudinale
canadienne sur le vieillissement. Nous croyons qu’une version de cet outil en 3 points
fonctionne tout aussi bien, mais celle-ci doit étre testée davantage. Les deux versions seront
comparées a d'autres variables, telles que I'utilisation des soins de santé et les chutes, afin de
déterminer leur équivalence. De plus, nous déterminerons les caractéristiques qui sont
associées au risque nutritionnel et si celui-ci est un important indicateur des résultats futurs en
matiére de santé. Cette analyse fournira des preuves cruciales pour utiliser la version en 3
points de I'outil de dépistage nutritionnel dans le contexte des soins de santé de premiére ligne.
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