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Résumé du projet

Les modeles positifs de vieillissement, y compris bien vieillir, ainsi que le vieillissement actif,
sain ou réussi, regoivent de plus en plus d’'attention de la part des gérontologues et des
gériatres. Pourtant, des défis importants demeurent pour définir et mesurer le vieillissement
positif de maniére cohérente et a des fins de recherche, de pratique et de politique. Tel qu'il est
actuellement défini, le vieillissement réussi est inaccessible pour la majorité des personnes
agées, car la plupart d’entre elles ont des limitations fonctionnelles et une ou plusieurs maladies
chroniques. La perspective des adultes plus agés sur leur situation est plus large, moins
médicale et plus positive que celle des chercheurs et elle ne repose pas sur I'absence
d’'invalidité ou de maladie chronique. Dans cette enquéte, qui associera les données de I'Etude
longitudinale canadienne sur I'étude du vieillissement avec celles de deux autres vastes
enquétes nationales et longitudinales sur les personnes agées, nous proposons de développer
un indice du vieillissement axé sur la personne qui intégre des recherches antérieures sur les
perspectives des personnes non scientifiques et d’examiner les déterminants individuels et
structurels de ce concept en Amérique du Nord.
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