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Résumé du projet 
Cette étude améliorera notre compréhension du lien entre l’incapacité et les troubles de santé 
mentale qui coexistent chez les personnes atteintes de maladies chroniques. La dépression, un 
trouble de santé mentale commun, entraîne plus d’années de vie perdues à cause d’une 
incapacité que tout autre problème de santé. La multimorbidité, c’est-à-dire la coexistence de 
deux conditions ou plus, est un fardeau mondial de santé associé à un risque accru de décès, 
d’incapacité et d’hospitalisation. Les troubles de santé mentale qui coexistent avec d’autres 
conditions physiques peuvent offrir les conditions idéales pour développer une incapacité. Des 
études récentes montrent que les liens entre la santé physique et l’incapacité sont plus forts en 
présence de troubles de santé mentale. Cette analyse de 50 000 participants de l’Étude 
longitudinale canadienne sur le vieillissement explore comment la coexistence de troubles de 
santé mentale avec d’autres maladies chroniques influence l’incapacité. Cette étude répond à 
des appels pour que plus d’études identifiant des modèles communs de multimorbidité soient 
réalisées et contribue à la littérature limitée sur la multimorbidité chez les adultes canadiens. 
Les résultats orienteront les chercheurs et les décideurs sur les priorités futures en matière de 
recherche et d’allocation de ressources. 
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