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Résumé du projet

Nous prévoyons enquéter sur I'impact des facteurs de style de vie sur la santé des Canadiens
agés qui participent a I'Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement (ELCV). Pour ce
faire, nous explorerons les relations entre les données de 'ELCV sur I'état de santé, les
maladies et les symptémes de plus de 50 000 sujets agés de 45 a 85 ans et les données sur
leurs activités quotidiennes, dont I'exercice, la pratique de la musique et la nutrition. Nous allons
intégrer des outils d’apprentissage mécanique pour identifier les activités et les aspects
nutritionnels qui ont une influence majeure sur la santé mentale et physique. De plus, nous
identifierons les zones qui présentent les plus grandes possibilités d’intervention.
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