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Résumé du projet 
La multimorbidité fait référence à la présence de deux maladies chroniques ou plus chez une 
personne. Avec le vieillissement de la population, on peut s’attendre à ce que le nombre de 
personnes canadiennes vivant avec une multimorbidité augmente considérablement. Bien que 
la multimorbidité soit fréquente chez les personnes âgées, plusieurs personnes d’âge moyen 
présentent également une multimorbidité. La multimorbidité a un impact significatif sur le 
fonctionnement et la qualité de vie des personnes. Toutefois, peu d’études ont examiné les 
conséquences de la multimorbidité chez les personnes d’âge moyen. Cette étude a trois 
objectifs : (1) examiner la prévalence de la multimorbidité chez les Canadiens d’âge moyen ; (2) 
décrire les facteurs sociodémographiques (p. ex. le sexe et le niveau de scolarité), ainsi que 
ceux liés au style de vie (p. ex. le tabagisme et la consommation d’alcool) associés à la 
multimorbidité chez les Canadiens d’âge moyen ; (3) examiner l’association entre la 
multimorbidité et la participation à la population active chez les Canadiens d’âge moyen. 
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