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Titre du projet
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Résumé du projet

De nombreuses recherches ont démontré que I'isolement social et la solitude ont des
conséquences négatives sur la santé et le bien-étre des gens. La recherche démontre
également qu’un grand nombre de personnes sont isolées socialement ou se sentent seules. Il
est donc important de prévenir I'isolement social ou la solitude et d’apporter un soutien a ceux
gui sont déja isolés socialement et a ceux qui se sentent seuls. Or, les individus a risque et
ceux qui vivent de l'isolement social ou de la solitude sont difficiles a identifier, ce qui crée un
obstacle majeur lorsque vient le temps de mettre les individus en contact avec les ressources et
les autres formes de soutien. Dans cette étude, nous cherchons a examiner a quel point les
Canadiens sont socialement isolés ou se sentent seuls dans différentes régions du pays. Nous
chercherons également a savoir si les facteurs personnels (p. ex. I'age et la santé), ainsi que
les facteurs géographiques (p. ex. lieu de résidence rural ou urbain, lieux de résidence
relativement pauvres ou riches) sont liés a I'isolement social et a la solitude.
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