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Résumé du projet 
Bien que la définition du vieillissement en santé varie d’une étude à l’autre, la question des 
limitations dans les activités de la vie quotidienne en est le thème principal. Cela est 
particulièrement vrai pour les recherches sur l'arthrose. Cependant, les aînés associent 
davantage le vieillissement sain et réussi à la participation et à l'engagement sociaux qu’aux 
maladies et aux limitations dans leurs activités. L'arthrose est l’une des principales causes de la 
douleur et des limitations dans les activités, deux facteurs qui affectent significativement la 
participation sociale. La prévalence de l'arthrose augmente considérablement à mesure que les 
gens vieillissent. Donc, alors que notre population vieillit, l'arthrose représente une menace 
importante pour la participation sociale. Pourtant, peu de recherches ont examiné la 
participation sociale en lien avec l’arthrose dans la population. Notre projet vise à étudier la 
relation entre l’arthrose et la participation sociale dans un vaste échantillon représentatif de la 
population canadienne. Notre objectif est de comprendre la relation d’abord entre l’arthrose et la 
douleur, puis entre l’arthrose, l'activité et la mobilité, et, finalement, entre l’arthrose et la 
participation sociale. 
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