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Titre du projet
Profil de la participation des ainés a des programmes communautaires a I'échelle du Canada

Résumé du projet

Les ainés ont fréquemment des troubles de santé mentale qui ont des liens complexes avec la
santé physique. Lorsque ces ainés veulent obtenir de l'aide pour prendre en charge leurs
problémes de santé mentale et physique, ils dépendent fortement des médecins de premiére
ligne et des services médicaux. Mais qu’en est-il des services et des programmes offerts dans
la communauté? La participation a des programmes communautaires joue un rdle dans la
diminution de la solitude et de l'isolement social, la promotion de la santé et I'utilisation des
services de santé. Nous ne savons pas encore trés bien qui participe a des programmes
communautaires, comment ils participent (les types de programmes et les obstacles) et quel est
le lien entre la participation a des programmes communautaires et I'utilisation des services de
santé, en particulier au sein d’'une population diverse comme celle du Canada. La recherche
proposée vise a examiner ces questions en utilisant les données de 'ELCV.
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