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Comparaison de I'état fonctionnel chez les ainés vivant en milieu rural et urbain

Résumé du projet

La perte de la capacité de faire les tadches quotidiennes de fagon indépendante, comme se
laver, s’habiller, gérer I'argent et se mettre debout, est une préoccupation importante pour les
personnes ageées. La perte d’autonomie a été associée a la nécessité d’avoir plus de soutien, a
un recours accru aux services de santé et a un risque accru de décés. Afin de minimiser la
perte d’autonomie, il est important de comprendre ce qui peut aggraver ou améliorer
lindépendance des personnes agées vivant dans la communauté. A partir des données de
I'Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement, nous examinerons les différences dans la
perte d’autonomie entre les ainés vivant en milieu rural et urbain. Les facteurs qui peuvent aider
a explorer ces différences, comme le soutien social, les maladies chroniques, le statut
socioéconomique et l'accés aux soins a domicile, seront également étudiés afin de mieux
comprendre leurs effets sur le niveau d’'indépendance ou le déclin du fonctionnement.
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