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Résumé du projet 
La fragilité, surtout à ses premiers stades, peut être une période de transition du vieillissement 
sain à la dépendance qui pourrait être une cible pour des interventions visant à restaurer la 
robustesse et à retarder le déclin. Bien que la fragilité soit plus fréquente chez les aînés les plus 
âgés, les données suggèrent que la fragilité est associée à une mortalité plus élevée et à 
l’utilisation de services de santé à tous les âges. En outre, la recherche suggère que les 
personnes fragiles plus jeunes regagnent leur santé plus souvent, soulignant l’importance 
d’identifier la fragilité à tous les âges pour améliorer la santé de la population. Cette étude nous 
permettra de mieux comprendre comment la fragilité varie d’un bout à l’autre du Canada. Nous 
identifierons des sous-groupes de personnes ayant une plus grande fragilité et la façon dont la 
fragilité est liée à l’utilisation du système de soins de santé. Ce projet nous aidera à aborder la 
question pertinente pour les politiques de santé : « Pourquoi certaines personnes sont-elles 
plus fragiles et d’autres pas? » 
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