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Résumé du projet 
La participation à des activités sociales a des bienfaits sur la santé et le bien-être des 
personnes âgées. Dans quelles mesures les gens peuvent participer à ces activités dépend 
souvent de leur capacité de marcher en-dehors de leur maison, tant à l’extérieur (p. ex, trottoir, 
parc) qu’à l’intérieur (p. ex. centre commercial, centre communautaire). La participation sociale 
et la déambulation de la communauté diminuent souvent avec l’âge et deviennent de plus en 
plus difficiles lorsqu’une personne a subi un AVC ou est atteinte d’arthrite. Dans cette étude, les 
données de l’Étude longitudinale canadienne sur le vieillissement serviront à déterminer les 
facteurs associés à la participation sociale et à la déambulation de la communauté chez les 
aînés canadiens, les personnes atteintes d’arthrite et celles ayant subi un AVC. Nos résultats 
nous aideront à mieux comprendre les facteurs qui limitent et encouragent la participation 
sociale et la déambulation dans la communauté chez les aînés canadiens. Ces informations 
sont importantes pour les cliniciens travaillant avec les personnes âgées et seront utiles pour la 
recherche et la planification de politiques. 
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