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Résumé du projet 
L’arthrose et la polyarthrite rhumatoïde ont toutes deux un impact important sur les capacités 
physiques et la qualité de vie. En effet, vivre avec une forme d’arthrite freine l’adoption de 
stratégies mises en place pour vieillir en santé qui visent à améliorer le fonctionnement, la santé 
sociale et l’indépendance. Les données canadiennes suggèrent que le taux d’arthrite 
autodéclarée est en croissance, particulièrement chez les personnes âgées de plus de 60 ans. 
Notre projet de recherche utilisera les données de la cohorte globale de l’ÉLCV pour mieux 
connaître les facteurs associés au bon fonctionnement et, inversement, à l’invalidité accélérée 
que vivent les personnes arthritiques, en comparaison avec les personnes non arthritiques. 
Nous explorerons la relation entre les incapacités physiques et les autres facteurs relatifs à la 
santé comme le mode de vie, l’état de santé mentale, le soutien social, le traitement hormonal 
substitutif (chez les femmes seulement), etc. Nous identifierons également les facteurs clés qui 
peuvent être modifiés afin de minimiser les incapacités futures.  
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