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Résumé du projet 
La population canadienne vieillit. En vieillissant, il arrive que nous ayons plus de difficulté à 
bouger, ce qui nous empêche de participer à des activités sociales. L’utilisation d’aides à la 
mobilité peut nous permettre de continuer à prendre part à des activités qui nous aident à avoir 
une bonne qualité de vie. Toutefois, les personnes qui pourraient avoir besoin d’une aide à la 
mobilité n’en utilisent pas nécessairement. De plus, nous ne connaissons pas très bien les 
caractéristiques de ceux qui utilisent (ou n’utilisent pas) ces aides à la mobilité. Notre étude 
propose d’analyser les données recueillies chez plus de 50 000 Canadiens (âgés de 45 ans et 
plus) qui participent à l’ÉLCV afin de connaître les caractéristiques des personnes qui utilisent 
des aides à la mobilité et de celles qui n’en utilisent pas. Nous souhaitons également décrire les 
besoins non satisfaits en lien avec l’utilisation d’une aide à la mobilité et déterminer si 
l’utilisation d’aides à la mobilité permet aux gens de continuer à participer à des activités 
sociales. 
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