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Résumé du projet

Pour plusieurs, la ménopause est un moment important de la vie. L’age a la ménopause
naturelle est critique pour la santé des femmes en raison des effets associés a une ménopause
précoce ou tardive. Bien que I'hormonothérapie substitutive joue un r6le important dans le
traitement des symptémes vasomoteurs de la ménopause, leurs risques et leurs bienfaits font
encore l'objet de débats. Le taux d'utilisation de I'hnormonothérapie substitutive a chuté il y a
plus d'une décennie, mais peu de données existent sur le taux actuel au Canada. Les
prédicteurs de l'age a la ménopause naturelle et de [l'utilisation d’'une hormonothérapie
substitutive varient selon les populations, mais on en sait peu sur ces facteurs en lien avec la
population canadienne. A I'aide des données de 'ELCV, cette étude déterminera la prévalence
et les caractéristiques des femmes qui ont utilisé une hormonothérapie substitutive. Elle
estimera également I'age moyen a la ménopause naturelle et examinera les facteurs qui y sont
associés.
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