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Résumé du projet 
Au Canada, 60 % des personnes âgées de 65 et plus sont actuellement considérées comme 
étant obèses ou faisant de l’embonpoint. Nous prévoyons d’ailleurs que ce nombre augmentera 
dans les prochaines années. Cette tendance exerce une pression importante sur le système de 
santé canadien. L’indice de masse corporelle (IMC) est la méthode la plus efficace pour évaluer 
l’embonpoint et l’obésité. Toutefois, les seuils d’IMC utilisés pour identifier l’embonpoint et 
l’obésité ont été développés en se basant sur des résultats obtenus chez des adules âgés de 
18 à 65 ans. Bien qu’il soit devenu évident que ces barèmes ne s’appliquent pas aux aînés, 
aucune valeur normale n’a été développée pour les personnes âgées. Le présent projet a pour 
objectif de définir des seuils d’IMC adaptés à l’âge qui reflètent mieux les risques de santé 
associés à l’embonpoint et à l’obésité chez les aînés. Nous évaluerons par la suite l’efficacité de 
cette nouvelle classification quant aux risques en matière de santé chez les personnes âgées 
en le comparant avec les seuils actuels de l’IMC. 
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