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Résumé du projet 
On parle de multimorbidité lorsqu’un individu est atteint d’au moins deux maladies chroniques. 
Ce problème de santé touche environ les deux tiers de la population canadienne vieillissante. 
Pour les adultes vieillissants vivant avec une multimorbidité, bien vivre et bien vieillir peuvent 
être des défis importants, car les maladies chroniques s’échelonnent sur plusieurs années, 
occasionnent souvent de la douleur ou de l’inconfort et limitent le fonctionnement et la 
réalisation des rôles sociaux. Une lacune importante de la littérature actuelle concerne la 
compréhension des effets de la multimorbidité sur l’engagement et la participation sociale et, a 
contrario, l’isolement social, ainsi que de la façon dont les gens s’adaptent. Cette recherche 
vise à : 1) mener des analyses spatiales dans le but de cartographier la prévalence de la 
multimorbidité par groupe d’âge (cohorte), par sexe et par code postal; 2) identifier les 
prédicteurs multi-niveaux de la multimorbidité; 3) examiner l’influence des trajectoires de la 
multimorbidité sur l’isolation sociale, les comportements et les résultats en matière de santé, 
ainsi que sur l’utilisation des soins de santé; et 4) identifier les facteurs qui contribuent à la 
résilience chez les individus vivant avec la multimorbidité.  
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