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Résumé du projet

L’arthrite est 'une des maladies chronigues les plus courantes et I'une des principales causes
d’incapacités. L'arthrose est la forme d’arthrite la plus répandue et des recherches suggérent
gu’il existerait une classe d’arthrose dite « métabolique ». Celle-ci toucherait plusieurs
articulations en plus d’étre associée a des problémes de santé comme I'obésité, I'hypertension,
les maladies cardiaques ou le diabéte. Les objectifs de la présente étude sont de : 1) définir les
caractéristiques des personnes qui déclarent étre atteintes d’arthrite et comparer les
répercussions de l'arthrite sur leur fonctionnement, leur douleur et leur santé générale aux
personnes qui ont une autre maladie chronique ou qui n’en ont pas; 2) étudier les
caractéristiques des personnes atteintes d’arthrose en lien avec les facteurs de risque et les
incapacités afin d’établir des sous-groupes par articulations touchées et en fonction de la
présence d’obésité et de comorbidités associées au métabolisme. Cette étude présentera le
premier rapport sur la prévalence de I'arthrose autodéclarée au Canada. Ses conclusions
influenceront les priorités de la Société de I'arthrite, permettront de mettre en valeur des
champs de recherche importants pour I'avenir et contribueront a la littérature émergente sur

« 'arthrose métabolique ».
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