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Titre du projet
Explorer les différences ethnoculturelles en lien avec le vieillissement en santé chez les
Canadiens : une étude de population

Résumé du projet

Le Canada est un pays multiculturel regroupant des représentants de plus de 200 origines
ethniques. Les personnes originaires d'autres pays ont des modes de vie et des expériences
différentes des personnes nées au Canada. Ces différences pourraient favoriser le
vieillissement en santé ou lui nuire. Dans cette étude, nous tenterons de savoir si la perception
de ce qui constitue un vieillissement en santé varie chez les gens issus de différentes origines
ethniques. Nous vérifierons également si les facteurs qui prédisent un vieillissement en santé
différent chez ces personnes. Une meilleure compréhension autant de I'apport des différences
ethnoculturelles aux perceptions du vieillissement en santé que des facteurs associés a ces
perceptions pourrait permettre d'élaborer de nouvelles interventions novatrices pour les
personnes qui sont le plus a risque d’'avoir une mauvaise santé en vieillissant.
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