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Résumé du projet 
Ce projet examine les facteurs qui influencent le bien-être des Canadiens du milieu de leur vie à 
un âge avancé. À l’instar de nombreux autres pays développés, la population canadienne 
vieillit, alors que la diversité raciale et ethnique augmente en raison de l’évolution des 
tendances de l’immigration. Pourtant, malgré une diversité croissante, peu d’études se sont 
penchées sur les effets du statut d’immigrant, de la race et du sexe sur le bien-être du milieu de 
la vie à un âge avancé. Notre recherche contribuera à approfondir les connaissances dans ce 
domaine en examinant : (a) la manière dont ces facteurs s’entrecroisent pour influer sur le bien-
être physique, psychologique et social; (b) dans quelle mesure les effets de ces facteurs sur le 
bien-être entraînent des différences au niveau du stress, du soutien social et d’autres 
ressources d’adaptation et (c) comment ces effets changent à mesure que les gens passent de 
l’âge moyen à l’âge avancé.  
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