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Résumé du projet 
Le trouble dépressif majeur (TDM) est une maladie complexe que l’on associe au 

vieillissement accéléré et à la fragilité. L’augmentation du nombre de Canadiens âgés 

de plus de 60 ans fait du TDM un problème de santé publique majeur en raison de sa 

prévalence et de son association avec certains problèmes de santé et la mortalité. De 

plus en plus de données indiquent que l’inflammation contribue aux symptômes du 

TDM chez au moins un sous-groupe de personnes. On ne sait toutefois pas si, dans 

certains cas, l’inflammation associée de TDM contribue à un vieillissement accéléré. 

L’étude proposée a pour objectif d’établir un programme de recherche qui explore le 

lien entre le TDM et le vieillissement accéléré dans l’ÉLCV. Nous prévoyons examiner 

de manière transversale l’effet conjoint de l’inflammation et du TDM sur la fragilité 

comme indicateur du vieillissement accéléré.    
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