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Résumé du projet

Diete pour I'arthrite (DART) vise a améliorer notre compréhension (1) du comportement
alimentaire des personnes atteintes d’arthrite et (2) de la fagon dont les incapacités liées a
l'arthrite affectent 'apport alimentaire, afin de (3) développer une intervention ciblée pour
améliorer 'apport nutritionnel de ces personnes. Etant donné 'augmentation du taux
d’incapacité, on suppose que les personnes atteintes d’arthrite courent le risque d’avoir un
apport alimentaire inadéquat. Cependant, un nombre insuffisant de recherches soutiennent
cette hypothése et les raisons possibles de l'insuffisance nutritionnelle ne sont pas claires.
L’apport alimentaire et le fonctionnement physique seront évalués a 'aide de données
existantes sur les participants atteints d’arthrite de 'ELCV, un vaste échantillon d’adultes
canadiens d’age moyen et plus agés.
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