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Titre du projet
Vieillir seul avec un trouble cognitif : évaluation du fonctionnement et des facteurs associés au
bien-étre social

Résumé du projet

Bien vieillir a la maison peut étre difficile pour les ainés qui vivent seuls et qui ont un trouble
cognitif (c’est-a-dire qui ont de plus grandes difficultés avec leur mémoire et d’autres aspects de
la cognition que ce que I'on pourrait attendre avec un vieillissement normal). Bien que les
chercheurs aient constaté que les personnes atteintes de démence vivant seules ont des
difficultés accrues dans certains domaines, tous les aspects du bien-étre n’ont pas été étudiés
et on en sait peu sur les personnes seules atteintes de troubles cognitifs, mais sans démence.
Le premier objectif de cette étude est donc d’explorer les relations entre le trouble cognitif, les
conditions de vie et le bien-étre fonctionnel, psychologique et social des Canadiens. Le
deuxieme objectif de cette recherche est d’explorer les facteurs qui contribuent au bien-étre
social des personnes ayant un trouble cognitif. Ceci est important, car le bien-étre social est lié
a de nombreux aspects du vieillissement.
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