=

clsa élcv

Canadian Longitudinal Study on Aging
Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement

Projet approuvé par ’ELCV

Demandeur
Dre Xiangfei Meng, Université McGill

Adresse courriel
xiangfei.meng@mcgill.ca

Titre du projet

Exploration de la relation entre les facteurs de stress liés a la COVID-19 et les sous-
types de dépression parmi les populations vieillissantes canadiennes : une cohorte
nationale longitudinale

Résumé du projet

La dépression est un probléme de santé publique croissant alors que la population
agée de 65 ans et plus augmente rapidement dans le monde. L’hétérogénéité clinique
de la dépression entrave considérablement I'avancée des connaissances sur I'étiologie,
le diagnostic, le traitement et les soins de la dépression. La prévalence de la dépression
a considérablement augmenté au Canada et a I'étranger depuis le début de la
pandémie. Le besoin de mieux comprendre I'impact psychologique des facteurs de
stress liés a la COVID-19 sur la dépression se fait de plus en plus ressentir. Cependant,
a notre connaissance, on en sait peu sur la fagon dont ils influencent les sous-types de
dépression. De plus, comme les symptémes dépressifs varient dans le temps, il est
crucial de savoir si des changements se sont opérés au sein des sous-types de
dépression avant et aprés le début de la pandémie de COVID-19 et si la stabilité des
sous-types de dépression est liée a I'exposition aux facteurs de stress liés a la COVID-
19.
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