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Résumé du projet 
Peu d’informations canadiennes sont disponibles au sujet de l’évolution de la 
consommation d’alcool et de tabac dans les communautés LGBTQIA+ à mesure 
qu’elles vieillissent. Les adultes LGBTQIA+ sont minorisés, ce qui les expose à des 
facteurs de stress propres aux minorités (p. ex. victimisation, discrimination). Ces 
derniers peuvent engendrer une détresse psychologique et des symptômes de 
problèmes de santé mentale, ce qui contribue aux inégalités en matière de 
consommation de substances comme l’alcool et le tabac. Nous examinerons le rôle des 
identités sexuelles et de genre minorisées dans le développement des disparités dans 
la consommation de substances à mesure que les gens vieillissent. Nous explorerons 
ces tendances à l’aide d’un cadre de psychopathologie développementale, qui se 
concentre sur la façon dont les vulnérabilités interagissent avec les facteurs 
environnementaux tout au long de la vie pour produire des risques. Ce cadre peut aider 
à expliquer les liens entre les identités LGBTQIA+, la victimisation, la santé mentale et 
les méthodes d’analyse longitudinale. 
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