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Résumé du projet

Nous examinerons l'effet de la fonction cognitive sur les symptdomes dépressifs chez les
personnes ageées de 45 a 85 ans pendant six ans. Nous examinerons cet effet sur
I'échantillon complet et par sous-groupes de I'échantillon en fonction (i) des
changements de la cognition au fil du temps (augmentation, diminution, stabilité), (ii) du
sexe biologique et (iii) des niveaux d’isolement social et de soutien. Notre travail aidera
a identifier les sous-groupes d’adultes d’age moyen et plus agés qui pourraient
bénéficier le plus de programmes sur la santé cognitive qui réduisent les symptémes
dépressifs.
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