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Résumé du projet

L’apnée du sommeil et les troubles de santé mentale imposent un lourd fardeau a la
santé des Canadien-nes. Cependant, la compréhension de la relation entre ces
probléemes de santé au fil du temps est encore limitée et nous ne savons toujours pas
qui pourrait bénéficier davantage de leur dépistage. Notre étude vise a combler ces
lacunes en matieére de connaissances aupres des personnes agées de 45 a 85 ans
ayant participé a I'entrevue de départ de 'ELCV (2011-2015) et au premier suivi de
'ELCV (2015-2018). Nous extrairons des informations sur les diagnostics et les
symptdmes de troubles de santé mentale autodéclarés ainsi que sur 'apnée du
sommeil a travers le Canada. Premiérement, nous évaluerons la relation entre 'apnée
du sommeil et les troubles de santé mentale (présents, en voie d’aggravation et
nouveaux). Ensuite, nous identifierons les personnes atteintes d’apnée du sommeil qui
sont a risque de troubles de santé mentale ainsi que les personnes atteintes de troubles
de santé mentale qui sont a risque d’apnée du sommeil. Enfin, nous évaluons la
maniére dont la combinaison des deux problémes de santé affecte négativement la
santé cardiaque et métabolique. Cette étude contribuera a améliorer les soins de santé
pour 'apnée du sommeil et les troubles de santé mentale.
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