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Résumé du projet

La migraine affecte environ 8,3 % de la population canadienne. Elle est 'un des
troubles neurologiques les plus répandus et les plus débilitants. Les recherches
antérieures se sont intéressées davantage a la population agée de 18 a 40 ans,
ignorant souvent la population vieillissante touchée par les migraines. |l est important
d’examiner cette tranche de la population et de comprendre I'impact des migraines sur
la santé physique, la santé psychologique et le bien-étre général des individus
vieillissants. Cette étude utilisera les données de I'Etude longitudinale canadienne sur le
vieillissement (ELCV) pour étudier les facteurs liés au mode de vie ainsi qu’a la santé
cognitive et psychologique pouvant contribuer a I'expérience des personnes ayant des
migraines. Nous effectuerons une analyse transversale pour déterminer si la population
vieillissante touchée par les migraines varie en fonction du mode de vie, des facteurs de
santé cognitive et de santé psychologique en comparaison avec les personnes qui ne
sont pas touchées par les migraines.

Mots clés
Migraine, mode de vie, cognition, santé psychologique, vieillissement



