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Résumé du projet

Au Canada, les vétéran-es font face a de nombreux défis lors de leur transition de la vie
militaire a la vie civile. De plus en plus de données probantes suggérent que les
indicateurs de la santé des vétéran-es difféerent de ceux de la population générale
canadienne. Pour mieux répondre aux besoins des vétéran-es vieillissant-es, il est
important d’examiner les indicateurs de la santé et de I'invalidité ainsi que les
déterminants de la santé afin de comprendre leur influence ces facteurs sur la santé
psychologique et le bien-étre des vétéran-es au fil du temps. Peu de recherches se sont
penchées sur les trajectoires des vétéran-es plus ageés ainsi que sur I'évolution de leurs
résultats en matiére de santé au fil du temps. A l'aide des données longitudinales de
I'Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement, nous 1) évaluerons les
trajectoires de santé psychologique chez les vétéran-es agé-es au fil du temps et
identifierons des sous-groupes distincts de trajectoires au sein de cette population, et 2)
identifierons des prédicteurs prospectifs ayant une incidence sur la santé psychologique
des vétéran-es. Cette étude permettra de développer des connaissances pouvant étre
utilisées pour améliorer la santé et le bien-étre des vétéran-es.
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