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Titre du projet 
Les déterminants sociaux de la santé mentale et physique pendant et après la 
pandémie de COVID-19 
 
Résumé du projet 
Les déterminants sociaux de la santé permettent de prédire des problèmes de santé 
physique et mentale chroniques et aigus. Ils comprennent le statut socio-économique 
(p. ex. revenu, scolarité), l’adversité durant la petite enfance, l’environnement physique, 
la nutrition, les comportements liés à la santé (p. ex. tabagisme, activité physique), le 
soutien social, le genre, l’état matrimonial et les expériences de discrimination. Nous 
examinerons dans quelle mesure ces déterminants sociaux de la santé 
prépandémiques sont associés à des problèmes de santé physique (p. ex. COVID-19, 
limitations fonctionnelles, maladies chroniques, déficience fonctionnelle, mortalité), au 
fonctionnement cognitif, à des problèmes de santé mentale (p. ex. dépression, anxiété, 
troubles liés à la consommation de substances) et à des facteurs liés à la qualité de vie 
(p. ex. solitude, satisfaction à l’égard de la vie). Nous examinerons également dans 
quelle mesure ces déterminants sociaux de la santé sont associés à des résultats 
positifs en matière de santé mentale (p. ex. résilience, épanouissement). Nous nous 
pencherons particulièrement sur la relation entre les facteurs socioéconomiques et les 
problèmes de santé. 
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