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des Canadien-nes agés : perspectives de I'Etude longitudinale canadienne sur le
vieillissement

Résumé du projet

La perte interpersonnelle d’'un proche qui décéde est une expérience de vie universelle
et trés stressante. Le deuil, le chagrin et 'adaptation apres la perte sont des processus
individuels uniques influencés par le type de relation (c.-a-d. mari/épouse, enfant, ami-e,
bénéficiaire de soins) et les circonstances du déceés (c.-a-d. soudain, attendu, violent).
Les effets néfastes a court terme sur la santé sont relativement courants chez les
personnes en deuil, mais pour certains, ils persistent pendant des mois, voire des
années, modifiant de maniére indélébile les futures trajectoires de bien-étre. Environ 7 a
20 % des personnes endeuillées ont un deuil compliqué ou un trouble du deuil
prolongé. Cette étude examine les résultats chez les participant-es & 'ELCV qui vivent
une perte interpersonnelle a la suite du décés d’'une personne proche. La
compréhension des risques et des facteurs de prédiction du deuil compliqué et du
trouble du deuil prolongé ainsi que des facteurs de protection contre ces derniers et de
leurs effets néfastes sur la santé éclairera les interventions visant a atténuer les
souffrances supplémentaires apres une perte chez les Canadien-nes endeuillé-es.
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