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Résumé du projet

Pendant la ménopause, environ 60 a 80 % des femmes présentent des symptémes
vasomoteurs. Ceux-ci comprennent le plus souvent des bouffées de chaleur et des
sueurs nocturnes et peuvent nuire au sommeil, a 'lhumeur et, subséquemment, a la
qualité de vie. Les lignes directrices canadiennes actuelles comprennent une
recommandation « forte, élevée » pour ’hormonothérapie pour la ménopause afin de
prendre en charge les symptdomes vasomoteurs. Cependant, 'hormonothérapie pour la
meénopause peut ne pas convenir a toutes les patientes, et certaines peuvent mal y
réagir mal. L’ELCV offre 'occasion d’évaluer la prévalence des symptémes
vasomoteurs au Canada en fonction des taux d’utilisation de 'hormonothérapie pour la
ménopause et du statut ménopausique. Nous souhaitons en savoir plus sur les
associations entre les symptomes de la ménopause, la santé mentale et la qualité de
vie dans une population canadienne.
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